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Opciones saludables para comer en
las vacaciones

Los alimentos tipicos de esta temporada pueden ser ricos en
azlcar, grasa y carbohidratos. Los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades también advierten que estos

alimentos suelen tener pocos nutrientes, pero muchas calorias.

Este afio, cambie algunos platos tipicos por otros nuevos que
tengan buen sabor y sean mas saludables.

Pruebe estas opciones

Relleno: hecho con pan, este plato esta lleno de carbohidratos.
Reemplace los cubos de pan por cubos de verduras como
cebolla roja, calabaza amarilla y apio verde para obtener una
opcidn colorida y baja en carbohidratos.

Puré de papas: sirva menos carbohidratos y calorias
reemplazandolo por puré de coliflor. Afiada cebollines para
darle un poco mas de sabor.

Salsa de arandanos: simple y dulce, esta salsa tiene mucho aztcar.

Céambiela por un chutney de ardndanos que contiene la mitad de
azucar, pero mucho sabor a frutas, verduras y frutos secos.

Pastel: los budines, las tortas de vainilla y las tortas de chocolate
estan llenos de huevos y mantequilla, que tienen un alto
contenido en grasas. El pastel de dngel se hace sin mantequilla
ni yemas de huevo para que sea mis liviano y bajo en grasas.

En esta edicion:

Cémo afrontar el estrés durante
las vacaciones

Conozca los servicios intensivos
de la salud conductual

Reconsidere el tiempo frente a
la pantalla de su familia

¢Quiere dejar de fumar?
Podemos ayudar

Conozca su cobertura de
atenciéon médica

Las vacaciones pueden ser
duras, pero no permita que eso
lo distraiga de su recuperacion.

Para recibir este boletin en espaiiol, llame al nimero de teléfono de Servicios al Miembro de su condado.



Guia para sobrevivir
a las vacaciones

iAlgunos consejos para mantener la salud
mental durante las fiestas!

Autocuidado
Preste especial atencion a su alimentacidn,
al suefio y al tiempo de descanso.

Diversién, no perfeccion
Diviértase todo lo que pueda y no espere que
las vacaciones sean perfectas

Prevea el estrés

Planifique con anticipacién cudl sera
su estrategia para cuando los
tiempos se vuelvan estresantes.

Como afrontar el estrés
durante las vacaciones

Tenga unas expectativas razonables.

Haga algo por otra persona.

Disfrute de las actividades al aire libre, como
dar un paseo.

« Tenga cuidado con el consumo excesivo

de alcohol.

¢Qué son los servicios intensivos
de la salud conductual?

Los servicios intensivos de la salud conductual (IBHS)
son servicios de la salud mental que se ofrecen en el
hogar, la escuela y la comunidad. Los IBHS apoyan a
los jovenes menores de 21 afios en sus necesidades de
la salud mental, emocional y conductual. El personal
especializado adapta estos servicios a las necesidades
especificas de su hijo y trabaja individualmente con el
niflo para mejorar su salud.

Los IBHS solian conocerse como Servicios de
Rehabilitacion de la Salud Conductual (BHRS). A veces,
los BHRS se denominaban servicios “integrales”.

Para reunir los requisitos de los IBHS, un joven debe ser
menor de 21 aflos y tener un diagnoéstico de trastorno
de la salud conductual.

Es util conocer algunas abreviaturas cuando se habla
de los IBHS. La siguiente es una lista de términos que
puede encontrar relacionados con los IBHS.

Abreviaturas y términos de los IBHS

ABA: andlisis BHT: técnico de salud
conductual aplicado conductual

ASD: trastorno del BHT-ABA: técnico
espectro autista de salud conductual-

Asist. BC-ABA: asistente anlathslds conductual
de consulta conductual- ~ 2p*cado

Sea realista sobre lo que puede y no puede hacer.

Deje el pasado en el pasado y mire hacia el futuro.

analisis conductual
aplicado

BA: andlisis conductual

BC: consulta sobre la
conducta

BC-ABA: consulta
conductual-analisis
conductual aplicado

EBT: terapia basada en
la evidencia

IBHS: servicios
intensivos de la salud
conductual

ITP: plan de
tratamiento individual

MT: terapia mévil

Abreviaturas y términos de la certificacion

de la junta del IBHS

BCaBA: analista auxiliar
conductual certificado
por la junta

BCAT: técnico en
autismo certificado por
la junta directiva

BCBA: analista
conductual certificado
por la junta

RBT: técnico registrado
en comportamiento

« Pase tiempo con personas que le brinden apoyo

y cuidado. Fuente:

1. “Intensive Behavioral Health Services (IBHS),” (Servicios intensivos de
la salud conductual) ASERT, https://paautism.org/resource/intensive-
behavioral-health-services.

* Reserve tiempo para usted!

Reimpreso con el permiso de Columbia River
Mental Health America.

PerformCARE"


http://paautism.org/resource/intensivebehavioral-health-services
http://paautism.org/resource/intensivebehavioral-health-services

Conozca mas acerca de los servicios intensivos de la
salud conductual

Puede obtener mas informacién sobre los IBHS en ASERT (Servicios, Educacion, Recursos y Formacién
sobre el Autismo). ASERT es una asociacién de centros de investigacion y servicios sobre el autismo,
universidades, centros médicos y proveedores dedicados al cuidado y tratamiento de personas de todas
las edades con autismo y sus familias.
ASERT:

 Dirige y apoya iniciativas para mejorar el acceso a la informacién y a los servicios de calidad.

« Educa en las mejores practicas.

« Conecta los recursos locales, regionales y estatales.

ASERT proporciona informacién y recursos sobre los IBHS y la transicion de los BHRS a los IBHS. Visite el
sitio web de ASERT en https://paautism.org/resource/intensive-behavioral-health-services para obtener

mas informacion. También puede comunicarse con ASERT llamando al 1-877-231-4244 o por email a
info@paautism.org.

Reconsidere el tiempo frente a la pantalla de su familia

(Le gusta ver la television mientras envia mensajes de texto o lee las redes sociales? Si es asi, no es el inico. Muchas
personas a menudo dividen su atencién entre dos o mds actividades mediaticas a la vez. Pueden mirar videos o
escuchar musica mientras se desplazan por su smartphone o envian mensajes de texto. Este habito, que a veces se
denomina “segundas pantallas” o “multitasking mediatico,” no siempre es bueno para nosotros.*

Durante la pandemia del COVID-19, muchas familias reconocieron los beneficios del tiempo frente a la pantalla.

Los nifios se conectaron con sus amigos y siguieron con la escuela a través de las redes sociales y otras plataformas
en linea. Los adultos se mantuvieron en contacto con sus amigos y miembros de la familia, y a veces trabajaron a
distancia. Tanto los nifios como los adultos se han sumado al aumento del uso de diversos medios de comunicacién.?
Al mismo tiempo, ha surgido la preocupacion por el tiempo que pasamos frente a las pantallas y las consecuencias
que esto puede tener en nuestra salud.

Estas cuestiones se ven respaldadas por los resultados de los estudios. El multitasking mediatico puede perjudicar
nuestra capacidad de centrar la atencién donde se necesita y de recordar lo que estamos viendo o leyendo. La
evidencia ha demostrado que:!

 Las personas que realizan una intensa actividad multitarea con los medios de comunicacién tienden a tener una
menor capacidad de atencion.

o Tener una escasa capacidad de mantener el tiempo de atencidon puede empeorar nuestra memoria.
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Pero, ¢el tiempo que pasamos frente a la pantalla
aumenta al menos nuestra felicidad? Por desgracia,

los estudios suelen sugerir lo contrario. Las encuestas
han demostrado que el uso intensivo de la televisién y
de las redes sociales hace que las personas sean menos
felices que las que equilibran mejor su tiempo frente

a la pantalla con otros pasatiempos. Algunas personas
también han informado de problemas relacionados con
lo siguiente: *3

e Dormir lo suficiente. o Ansiedad.
 Realizar suficiente o Depresion.
actividad fisicay al

aire libre.
o Mala imagen propiay

e Pasar suficiente de su cuerpo

tiempo con la familia y
los amigos. « Problemas de peso.

o Malas calificaciones + Adicciones.

escolares.

Como todos dependemos mds de los medios, estos
hallazgos nos permiten conocer los riesgos relacionados
con la salud. Las pantallas pueden entretener y ensefiar,
pero su uso excesivo puede conllevar problemas. Como
muchas escuelas y lugares de trabajo han vuelto a abrir
sus puertas, podemos volver a pensar en cdmo encajan
las pantallas en nuestra vida familiar. Para reducir el
tiempo frente a la pantalla, pruebe estos pasos:*

« Apague las alertas de las redes sociales y las
aplicaciones de mensajes.

« Evite utilizar las pantallas para mantener a su hijo
callado o acabar con las rabietas.

« Apague las pantallas y retirelas de las habitaciones
entre 30 y 60 minutos antes de acostarse.

« Dedique mas tiempo a estar libre de dispositivos,
por ejemplo para:

— Las salidas en familia.

— Lahorade la cena.

— Caminatas.

— Bailar con musica o hacer otro ejercicio.

— Leer un libro impreso en papel.

Fuentes:

e Miedo a perderse algo.

Las pantallas pueden ser saludables y positivas cuando
se las utiliza de forma equilibrada. Considere elaborar
un plan de tiempo de pantalla con su familia. Permita
que sus hijos compartan sus ideas. Estos consejos
pueden ayudar:?

« Hable con su hijo sobre lo que est4 viendo.
Mire algunos contenidos con él. Sefiale el buen
comportamiento, como la cooperacion y el
cuidado de los demas.

o Fomente el uso de los medios de comunicacién
que desarrollan la creatividad y el apoyo social.

e Dé un buen ejemplo. Combine su propio
tiempo frente a la pantalla con otras actividades
saludables.

 Ensefie a sus hijos sobre la privacidad y la
seguridad en linea.

« Conozcay utilice los controles parentales.

« Aliente a su hijo a aprender otras actividades. Los
deportes, la musica y las artes son pasatiempos
saludables que no implican pantallas.

« Tenga en cuenta la madurez y los habitos de su
hijo. Hay planes diferentes que pueden funcionar
mejor para distintos nifios y adolescentes.

(Tiene preguntas o preocupaciones sobre el tiempo que
su hijo pasa frente a la pantalla? Hable con el proveedor
de atencion médica de su hijo. Puede ayudar a su hijoy
a su familia a encontrar un equilibrio saludable.

1. “Stop Multitasking on Your Phone: Media Multitasking May Lead to Attention Lapses and Poor Memory,” (Deje de hacer multitasking -multiples tareas- con
tu teléfono: El multitasking con los medios de comunicacién puede provocar lagunas en la atencién y mala memoria) Harvard University, https://sitn.hms.
harvard.edu/flash/2020/stop-multitasking-on-your-phone-media-multitasking-may-lead-to-attention-lapses-and-poor-memory.

2. “Exploratory Study of the Relationship Between Happiness and the Rise of Media Consumption During COVID-19 Confinement,” (Estudio exploratorio de
la relacién entre la felicidad y el aumento del consumo de medios de comunicacion durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19), Frontiers in

Psychology, https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.566517/full.

3. “Screen Time and Children,” (El tiempo frente a la pantalla y los nifios) American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, https://www.aacap.org/AACAP/
Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.
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¢Quiere dejar de fumar? Podemos ayudar

PerformCare valora el bienestar de nuestros miembros. Queremos que
disfrute de su vida de la manera mas saludable y gratificante posible. Fumar
puede provocar enfermedades y discapacidades, y puede dafiar a casi todos
los érganos del cuerpo. Sin embargo, fumar cigarrillos sigue siendo la
principal causa de enfermedad, discapacidad y muerte prevenibles en los
Estados Unidos. Si quiere dejar de fumar y consumir tabaco, sepa que no
estd solo. Muchos adultos que fuman cigarrillos de tabaco quieren dejar

el habito.!

Puede ser titil ponerse en contacto con otras personas que comprendan los
retos a los que se enfrenta para dejar el tabaco. Ofrecemos asesoramiento

y servicios para dejar de fumar a todos los miembros, Puede utilizar estos
servicios sin necesidad de contar con una derivacién ni autorizacién previa.
Simplemente llame a Servicios al Miembro al ndmero que se indica para

su condado.

Estamos listos para ayudarle las 24 horas del dia, los siete dias
de la semana.

Obtenga ayuda para dejar de fumar de Servicios al Miembro de
PerformCare. Llame al:

« 1-888-722-8646 si vive en los condados de Cumberland,

Dauphin, Lancaster, Lebanon o Perry.
« 1-866-773-7917 si vive en los condados de Franklin o Fulton.

Los miembros sordos o con problemas de audicion o que
tengan dificultades para hablar pueden llamar al Operador de
retransmisién de Pennsylvania al 711 para recibir ayuda para
comunicarse con PerformCare.

Podemos contactarlo (o a su ser querido) con un proveedor dispuesto a
ayudarlo a dejar de fumar o consumir tabaco. Los proveedores pueden
ofrecer medicamentos para dejar de fumar, incluidos chicles y parches, y
servicios de asesoramiento sin copago.

Hay otros recursos disponibles para ayudarlo a alcanzar sus metas para
dejar de fumar. Puede ponerse en contacto con:

 Su plan médico de la salud fisica.

 Registro de proveedores del Departamento de Salud de Pennsylvania.

Visite el departamento en https://www.health.pa.gov/topics/programs/

tobacco/Pages/Registry.aspx. Alli puede buscar un proveedor cercano
que ofrezca asesoramiento y servicios para dejar de fumar.

 Pennsylvania Free Quitline (linea gratuita para dejar de fumar). Llame al
1-800-QUIT-NOW (784-8669) (para espafiol, llame al 1-855-DEJELO-YA
[335-3569]) o visite https://pa.quitlogix.org/en-US. La linea para dejar

de fumar ofrece opciones de apoyo a través de teléfono, correo

Mas informacion
sobre como dejar
el tabaco

(Quiere recibir mas informacién
sobre como dejar el habito del
tabaco?

PerformCare ofrece articulos y
otros recursos con respuestas a
algunas preguntas que puede tener.
Obtenga mas informacién sobre:

Como afecta el tabaco a su salud.
Consejos para dejar de fumar.

Coémo utilizar el ejercicio fisico
para reducir las ansias de fumar.

Los sintomas del sindrome de
abstinencia y cémo aliviarlos.

Como afecta el tabaco a la salud
de las mujeres.

Por qué los nifios empiezan a
fumar y cémo hablar del tema
con sus hijos.

Riesgos para la salud de los
cigarrillos electrénicos, vaping
y Juuls.

Peligros del humo de segunda
mano.

Para acceder a estos recursos,
visite nuestro sitio web en

https://pa.performcare.org/self-
management-wellness/smoking-
cessation/index.aspx.

electronico, mensajes de texto* y su sitio web para ayudarle a dejar Fuent
uente:

su adiccion al tabaco. 1. “Fast Facts and Fact Sheets,” (Datos y hojas

informativas) Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades, https://www.cdc.gov,
tobacco/data_statistics/fact_sheets/index.htm?s

Podrian aplicarse tarifas estindar por mensajes y datos. e oo 001
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Conozca su cobertura de atencion médica

¢Qué es HealthChoices?

HealthChoices es el programa de atenciéon administrada de Asistencia
Médica (Medicaid) de Pennsylvania. A través de las organizaciones de
atencion administrada de HealthChoices, los miembros pueden obtener
atencién médica de calidad y apoyos a largo plazo.

La atencién médica de HealthChoices tiene dos partes:

e Atencidon médica fisica.

e Atencion médica conductual.

¢Cuales son mis servicios de la salud fisica?

La atenciéon médica fisica se proporciona a través de las organizaciones de

atencion médica administrada (PH-MCO) y las organizaciones de atencién

médica administrada de Community HealthChoices (CHC-MCO).

o Las PH-MCO estan supervisadas por la Oficina de Programas de
Asistencia Médica del Departamento de Servicios Humanos.

e Las CHC-MCO estan supervisadas por la Oficina de Vida a Largo
Plazo del Departamento de Servicios Humanos.

Para informarse mas sobre su atencién médica, consulte la pagina 33 de
su Manual del Miembro. Si no tiene un Manual del Miembro, lldmenos
a Servicios al Miembro de PerformCare. {Podemos ayudar! Marque el
numero de teléfono indicado para su condado.

¢Cudles son mis servicios de la salud conductual?

La atenciéon médica conductual incluye ayuda para:

» Afecciones de la salud mental, como la ansiedad y la depresion.

« Trastornos por consumo de sustancias toxicas, como la adiccién a
una droga.

Las organizaciones de atencién médica de la salud conductual (BH-
MCO) prestan estos servicios. Las BH-MCO son supervisadas por la
Oficina de Servicios de Salud Mental y Consumo de Sustancias Toxicas
(OMHSAS) del Departamento de Servicios Humanos.

iPerformCare es su BH-MCO! Somos una organizacion de servicios
completos que ofrece programas de la salud conductual y servicios
humanos de calidad y compasivos. Puede encontrar mucha informaciéon
sobre estos servicios en el Manual del Miembro de PerformCare.

(Necesita ayuda para obtener servicios? ;O tiene preguntas sobre su
atencion? Llame a Servicios al Miembro de PerformCare las 24 horas al

dia, los siete dias de la semana al nimero que corresponde a su condado.

Servicios al Miembro

de PerformCare esta
disponible para ayudarlo las
24 horas del dia, los siete
dias de la semana. Llame al:

« 1-888-722-8646 si
vive en los condados
de Cumberland,
Dauphin, Lancaster,
Lebanon o Perry.

1-866-773-7917 si
vive en los condados
de Franklin o Fulton.

Los miembros sordos o

con problemas de audicién
o que tengan dificultades
para hablar pueden llamar al
Operador de retransmision
de Pennsylvania al

711 para recibir ayuda

para comunicarse

con PerformCare.
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La discriminacion esta en contra de la ley

PerformCare cumple con las leyes federales de derechos civiles
aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional,
edad, discapacidad o sexo. PerformCare no excluye ni trata a las
personas de modo distinto debido a su raza, color, origen nacional,
edad, discapacidad o sexo.

PerformCare:

o Proporciona a las personas con discapacidades asistencia y
servicios sin costo para que se puedan comunicar con nosotros
eficazmente, como:

- Intérpretes calificados del lenguaje de sefias.

- Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio,
formatos electrénicos accesibles, otros formatos).

e Proporciona servicios de idioma sin costo a las personas cuyo
idioma principal no es el inglés, por ejemplo:

- Servicios de intérprete calificados

- Informacién escrita en otros idiomas.

Si necesita estos servicios, comuniquese con el niimero de Servicios al
Miembro de PerformCare de su condado.

Area metropolitana (condados de Cumberland, Dauphin, Lancaster,
Lebanon y Perry)

Servicios al Miembro: 1-888-722-8646

TTY/TDD: 1-800-654-5984 o retransmision de PA 711

Zona centro-norte (condados de Franklin y Fulton)
Servicios al Miembro: 1-866-773-7917
TTY/TDD: 1-800-654-5984 o retransmision de PA 711

Estamos disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Si cree que PerformCare no ha brindado estos servicios o ha
discriminado de alguna manera por motivos de raza, color, origen
nacional, edad, discapacidad o sexo, puede presentar una queja formal
dirigida a:

e PerformCare, 8040 Carlson Road, Harrisburg, PA 17112.

o Puede presentar una queja formal por servicio postal, fax o
teléfono. Si necesita ayuda para presentar una queja formal,
Servicios al Miembro de PerformCare estd disponible para
ayudarlo. Llame al nimero de Servicios al Miembro de su
condado que se indica arriba o envie un fax a PerformCare al
717-671-6555.

También puede presentar una queja de derechos civiles ante la Oficina
de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios Humanos
de Estados Unidos en forma electrénica a través del portal para quejas
de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en ocrportal.hhs.gov/
ocr/portal/lobby.jsf o por servicio postal o teléfono a:

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD)

Los formularios de queja estan disponibles en:
www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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Servicios de intérpretes en varios idiomas

English: ATTENTION: If you
speak a language other than
English, language assistance
services, free of charge, are

available to you. Call:
1-888-722-8646 (1-800-654-5984
(TTY) or PA Relay 711).

Spanish: ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios
gratuitos de asistencia lingiifstica. Llame al 1-888-722-8646
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).

Russian: BHUMAHUE: Eciu Bbl roBOpUTE Ha PYCCKOM $3bIKE, TO BaM
JIOCTYIHBI O€CIIaTHbIE yCIyru nepesoja. 3sonure 1-888-722-8646
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).
Chinese: V1R WIAEAEHEH 0, EATLLG BB S IR .
FHETE 1-888-722-8646 (1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).
Vietnamese: CHU Y: Néu ban noi Tiéng Viét, c6 cac dich vu hd trg ngon ngir
mién phi danh cho ban. Goi s6 1-888-722-8646 (1-800-654-5984 (TTY)/
PA Relay 711).
Arabic:

18 )l Jual) Gl 5 )8 gia Lilaa Aalll Bacluce ciladd ()b Ay jad) Caaai i€ 1) zolkl)

.(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711) 1-888-722-8646

Nepali: €31l &g IfE TS 9Tl Siesiges Hel, HINT TG

HATEE, T o, AUEATS S ©| FEIS T 1-888-722-8646
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711)|

Korean: =2|: &t=0HE AlE0tAl= 22, 20 XN& MHIASE 22
OlZ5ta == USLICEH 1-888-722-8646 (1-800-654-5984 (TTY)/
PARelay 711) B1IC 2 Aol =&AL,

Cambodian/Khmer: FURUHE USSR SuNwManigIsgw
MNSSSSSIZUENUEAY SI005): 1-888-722-8646
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711)¢

French: ATTENTION: Si vous parlez francais, des services d'aide
linguistique vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-888-722-8646
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).

B . . ¢ .S & QC C . . C
urmese: %ogooen@[qc?. ooc3aomooom3a[§)omow®moooa®?
o%ee@')ooogcoé 070§83280 972000 TN I D9P0§6500ELEPS
i P ? ° ° RIPPQPoy JL%P“’
oaéogaao;q%g&ﬂoaéu c51335: 1-888-722-8646
Lo 1L L
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).

Haitian Creole: ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis éd pou
lang ki disponib gratis pou ou. Rele 1-888-722-8646
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).

Portuguese: ATENGAO: Se fala portugués, encontram-se disponiveis
servicos linguisticos, gratis. Ligue para 1-888-722-8646
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).

Bengali: ool M S EINIGRED (T3 O ARTOT (47T,
NN O &N | o] P1: 1-888-722-8646
(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).

Albanian: KUJDES: Nése flitni shqip, pér ju ka né dispozicion shérbime té
asistencés gjuhésore, pa pagesé. Telefononi né

1-888-722-8646 (1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).

Gujarati: Alcltllot: %1 N 9%l el Slel dl eidl Ul AcA
HgdHl Guaeu B. slcd 52U 1-888-722-8646

(1-800-654-5984 (TTY)/PA Relay 711).


http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
http://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
http://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
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Numeros de Servicios al Miembro de PerformCare

Area metropolitana (condados de Cumberland,  You can call Member Services 24 hours a day, seven days a week.

Dauphin, Lancaster, Lebanon y Perry): Puede llamar a Servicios al Miembro las 24 horas del dia, los 7 dias
1-888-722-8646 de la semana.

Condados de Franklin y Fulton: Para los miembros que son sordos o que tienen dificultades para oir
1-866-773-7917 y usan un servicio TTY/TTD para comunicarse, llame al Servicio de

relé de telecomunicaciones de PA al 711 o0 1-800-654-5984 (TTY) y
llame al niimero de PerformCare que desea.

Todas las imagenes son utilizadas bajo licencia tinicamente con
fines ilustrativos. Cualquier persona representada es un modelo
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 		Serial		Page No.		Element Path		Checkpoint Name		Test Name		Status		Reason		Comments

		1						7.1 General		Document		Passed		Document element passed.		

		2						7.1 General		TOCI		Passed		All TOCIs passed.		

		3						7.1 General		TOC		Passed		All TOC elements passed.		

		4						7.1 General		Valid Role Maps		Passed		Passed Role Map tests.		

		5				MetaData		7.1 General		Metadata - Title and Viewer Preferences		Passed				Verification result set by user.

		6						7.1 General		No Suspects in document.		Passed		The Suspects entry is not set to true		

		7				RoleMaps->0		7.1 General		Role Maps - Semantic appropriateness		Passed				Verification result set by user.

		8						7.1 General		Untagged Content		Passed		No Untagged annotations were detected, and no elements have been untagged in this session.		

		9		1,2,3,4,5,6,7,8		Tags		7.1 General		Correct Reading Order		Passed				Verification result set by user.

		10						7.1 General		Figure and Formula BBox attribute		Passed		All Figure and Formula tags have their BBox attributes set correctly.		

		11						7.1 General		Placement attribute		Passed		No case detected where the specification of the Placement attribute is necessary or all specified correctly.		

		12		1,2,3,4,5,7,8		MetaData,Tags->0->0,Tags->0->55->1->1,Tags->0->60->1,Tags->0->60->3,Tags->0->74->1->1,Tags->0->75->1->1,Tags->0->76->1->1,Tags->0->86->1->1->1,Tags->0->86->2->1->1,Tags->0->92->1,Tags->0->94->1->1,Tags->0->127->1,Tags->0->128,Tags->0->129,Tags->0->130,Tags->0->131,Tags->0->133->1,Tags->0->135,Tags->0->136,Tags->0->137,Tags->0->138->1,Tags->0->139,Tags->0->140,Tags->0->140->1,Tags->0->141,Tags->0->142,Tags->0->142->1,Tags->0->143,Tags->0->144,Tags->0->144->1,Tags->0->145,Tags->0->146->0,Tags->0->146->1,Tags->0->147,Tags->0->148,Tags->0->148->1,Tags->0->149,Tags->0->150,Tags->0->150->1,Tags->0->151,Tags->0->152,Tags->0->152->1,Tags->0->153,Tags->0->154,Tags->0->154->1,Tags->0->155,Tags->0->156,Tags->0->156->1,Tags->0->157,Tags->0->158,Tags->0->158->1,Tags->0->159,Tags->0->160,Tags->0->160->1,Tags->0->161,Tags->0->162,Tags->0->162->1,Tags->0->163,Tags->0->164,Tags->0->164->1,Tags->0->165,Tags->0->166,Tags->0->166->1,Tags->0->170,Tags->0->171->1,Tags->0->171->3,Tags->0->173,Tags->0->174->0,Tags->0->175,Tags->0->176,Tags->0->177		7.2 Text		Natural Language		Passed				Verification result set by user.

		13						7.2 Text		Semantically appropriate nesting		Passed		All tags are nested in a semantically appropriate manner		

		14						7.2 Text		Unicode mapping		Passed		All text in the document has valid unicode mapping.		

		15						7.3 Graphics		Tagged in Figures, Formula or Artifacts		Passed		Paths, XObjects, Form XObjects and Shadings are included in Figures, Formula or Artifacted.		

		16		1,8		Tags->0->0,Tags->0->175		7.3 Graphics		Alternate Representation		Passed				Verification result set by user.

		17		1,8		Tags->0->0,Tags->0->175		7.3 Graphics		Alt vs. Actual Text		Passed				Verification result set by user.

		18		1,8		Tags->0->0,Tags->0->175		7.3 Graphics		Figures without caption.		Passed				Verification result set by user.

		19						7.3 Graphics		Grouped graphics		Passed		No Figures with semantic value only if grouped were detected in this document.		

		20		1,8		Tags->0->0,Tags->0->175		7.3 Graphics		Graphics most accessible representation.		Passed				Verification result set by user.

		21						7.4 Headings		Numbered Headings - Nesting		Passed		All Headings are nested correctly		

		22						7.4 Headings		Mixed Headings		Passed		Document does not use a both unnumbered and numbered headings.		

		23						7.4 Headings		Numbered Headings - Arabic Numerals		Passed		All Headings are using arabic numerals.		

		24						7.6 Lists		Correct Structure - Lbl		Passed		All Lbl elements passed.		

		25						7.6 Lists		Correct Structure - LBody		Passed		All LBody elements passed.		

		26						7.6 Lists		Correct Structure - LI		Passed		All List Items passed.		

		27						7.6 Lists		Correct Structure - L		Passed		All List elements passed.		

		28						7.6 Lists		ListNumbering		Passed		All List elements passed.		

		29				Pages->0,Pages->1,Pages->2,Pages->3,Pages->4,Pages->5,Pages->6,Pages->7		7.8 Page headers and footers		Header/Footer pagination artifacts		Passed				Verification result set by user.

		30						7.9 Notes and references		Note tag unique ID		Passed		All Note tags have unique IDs.		

		31						7.15 XFA		Dynamic XFA		Passed		Document doesn't contains a dynamic XFA form.		

		32						7.16 Security		P entry in encryption dictionary		Passed		This file is encrypted, but it contains the P key in the encryption dictionary and the 10th bit is set to true.		

		33						7.17 Navigation		Document Outline (Bookmarks)		Passed		Bookmarks are logical and consistent with Heading Levels.		

		34		2,3,4,5,7,8		Tags->0->55->1->1->1,Tags->0->55->1->1->2,Tags->0->60->1->0,Tags->0->60->3->0,Tags->0->74->1->1->1,Tags->0->74->1->1->2,Tags->0->75->1->1->0,Tags->0->76->1->1->1,Tags->0->76->1->1->2,Tags->0->86->1->1->1->0,Tags->0->86->1->1->1->1,Tags->0->86->2->1->1->0,Tags->0->92->1->0,Tags->0->92->1->1,Tags->0->92->1->2,Tags->0->94->1->1->0,Tags->0->94->1->1->1,Tags->0->94->1->1->2,Tags->0->127->1->1,Tags->0->127->1->2,Tags->0->133->1->1,Tags->0->174->0->0		7.18.1 Annotations		Annotations correct reading order.		Passed				Verification result set by user.

		35		2,3,4,5,7,8		Tags->0->55->1->1->1,Tags->0->55->1->1->2,Tags->0->60->1->0,Tags->0->60->3->0,Tags->0->74->1->1->1,Tags->0->74->1->1->2,Tags->0->75->1->1->0,Tags->0->76->1->1->1,Tags->0->76->1->1->2,Tags->0->86->1->1->1->0,Tags->0->86->1->1->1->1,Tags->0->86->2->1->1->0,Tags->0->92->1->0,Tags->0->92->1->1,Tags->0->92->1->2,Tags->0->94->1->1->0,Tags->0->94->1->1->1,Tags->0->94->1->1->2,Tags->0->127->1->1,Tags->0->127->1->2,Tags->0->133->1->1,Tags->0->174->0->0		7.18.1 Annotations		Annotations for visual formatting		Passed				Verification result set by user.

		36						7.18.2 Annotation Types		TrapNet		Passed		No TrapNet annotations were detected in this document.		

		37						7.18.3 Tab Order		Tabs Key		Passed		All pages that contain annotations have tabbing order set to follow the logical structure.		

		38						7.18.5 Links		Link Annotations - Valid Tagging		Passed		All tagged Link annotations are tagged in Link tags.		

		39						7.18.5 Links		Includes Link Annotation		Passed		All Link tags contain at least one Link annotation.		

		40		2,3,4,5,7,8		Tags->0->55->1->1,Tags->0->55->1->1->1,Tags->0->55->1->1->2,Tags->0->60->1,Tags->0->60->1->0,Tags->0->60->3,Tags->0->60->3->0,Tags->0->74->1->1,Tags->0->74->1->1->1,Tags->0->74->1->1->2,Tags->0->75->1->1,Tags->0->75->1->1->0,Tags->0->76->1->1,Tags->0->76->1->1->1,Tags->0->76->1->1->2,Tags->0->86->1->1->1,Tags->0->86->1->1->1->0,Tags->0->86->1->1->1->1,Tags->0->86->2->1->1,Tags->0->86->2->1->1->0,Tags->0->92->1,Tags->0->92->1->0,Tags->0->92->1->1,Tags->0->92->1->2,Tags->0->94->1->1,Tags->0->94->1->1->0,Tags->0->94->1->1->1,Tags->0->94->1->1->2,Tags->0->127->1,Tags->0->127->1->1,Tags->0->127->1->2,Tags->0->133->1,Tags->0->133->1->1,Tags->0->174->0,Tags->0->174->0->0		7.18.5 Links		Alternate Representation		Passed				Verification result set by user.

		41						7.18.5 Links		IsMap attribute		Passed		No Server-side image maps were detected in this document (Links with IsMap set to true).		

		42						7.20 XObjects		Content referenced more than once		Passed		No Form XObjects contain MCIDs and are referenced more than once.		

		43						7.21 Fonts		Embedding		Passed		All fonts used for rendering are embedded		

		44						7.21 Fonts		CIDFont - Type 2 CIDToGIDMap exists		Passed		All Type 2 CID fonts contain CIDToGIDMap dictionaries.		

		45						7.21 Fonts		CIDFont - Type 2 CIDToGIDMap Type		Passed		All Type 2 CID fonts contain CIDToGIDMaps that are either set to Identity or are stream.		

		46						7.21 Fonts		ToUnicode map exists		Passed		All fonts either define the ToUnicode entry or a known encoding.		

		47						7.21 Fonts		TrueType Font Encoding		Passed		All TrueType fonts define a valid Encoding entry in their font dictionary.		

		48						7.21 Fonts		Type 0 Fonts - Encoding CMap		Passed		All CMaps are either predefined or embedded.		

		49						7.1 General		Correct Structure - RP, RB and RT		Not Applicable		No RP, RB or RT elements were detected in this document.		

		50						7.1 General		Correct Structure - Ruby		Not Applicable		No Ruby elements were detected in this document.		

		51						7.1 General		Table Cells		Not Applicable		No Table Data Cell or Header Cell elements were detected in this document.		

		52						7.1 General		THead, TBody and TFoot		Not Applicable		No THead, TFoot, or TBody elements were detected in this document.		

		53						7.1 General		Table Rows		Not Applicable		No Table Row elements were detected in this document.		

		54						7.1 General		Table		Not Applicable		No Table elements were detected in this document.		

		55						7.1 General		Correct Structure - Warichu		Not Applicable		No Warichu elements were detected in this document.		

		56						7.1 General		Correct Structure - WT and WP		Not Applicable		No WP or WT elements were detected in the document		

		57						7.1 General		Use the Beep function		Not Applicable		No scripts were detected in this document.		

		58						7.1 General		No Flicker		Not Applicable		No elements that could cause flicker were detected in this document.		

		59						7.1 General		Sound Alternatives		Not Applicable		No multimedia elements were detected in this document.		

		60						7.1 General		OCR validation		Not Applicable		No raster-based images were detected in this document.		

		61						7.3 Graphics		Graphics tagged inside Link		Not Applicable		No graphics inside link were detected in this document.		

		62						7.4 Headings		Unnumbered Headings		Not Applicable		No unnumbered headings (H tags) were detected in this document.		

		63						7.4 Headings		Headings representing a 7th level		Not Applicable		No Heading elements were detected in this document.		

		64						7.5 Tables		Summary		Not Applicable		No Table elements were detected in the document.		

		65						7.5 Tables		Header Cells		Not Applicable		No tables were detected in this document.		

		66						7.5 Tables		Scope Attribute		Not Applicable		No TH elements were detected in this document.		

		67						7.5 Tables		Column headers in rows		Not Applicable		No tables were detected in this document.		

		68						7.5 Tables		Row headers in columns		Not Applicable		No tables were detected in this document.		

		69						7.5 Tables		Organize Table		Not Applicable		no nonorganized table were detected in the document.		

		70						7.7 Mathematical Expressions		Formula - Alternate Representations		Not Applicable		No Formula tags were detected in this document.		

		71						7.7 Mathematical Expressions		Formula - Appropriate alternate representations.		Not Applicable		No Formula tags were detected in this document.		

		72						7.7 Mathematical Expressions		Formula text tagged in Formula		Not Applicable		No formula text were detected in this document.		

		73						7.9 Notes and references		References		Not Applicable		No internal links were detected in this document		

		74						7.10 Optional Content		Names and AS keys		Not Applicable		No Optional Content were detected in this document.		

		75						7.11 Embedded Files		F, UF and Desc keys		Not Applicable		No Embedded files were detected in this document.		

		76						7.12 Article Threads		7.12 Article Threads		Not Applicable		No Article threads were detected in the document		

		77						7.14 Non-Interactive Forms		PrintField attributes		Not Applicable		No non-interactive forms were detected in this document.		

		78						7.18.1 Annotations		Form Annotations - Valid Tagging		Not Applicable		No Form Annotations were detected in this document.		

		79						7.18.1 Annotations		Other Annotations - Valid Tagging		Not Applicable		No Annotations (other than Links and Widgets) were detected in this document.		

		80						7.18.1 Annotations		Other annotations doesn't have alternative description		Not Applicable		No other annotations were detected in this document.		

		81						7.18.2 Annotation Types		Unknown Annotations		Not Applicable		No unknown annotations were detected in this document.		

		82						7.18.4 Forms		Accessible Radio Buttons		Not Applicable		No Radio Buttons were detected in this document.		

		83						7.18.4 Forms		Alternate Representation		Not Applicable		No Form Fields were detected in this document.		

		84						7.18.8 PrinterMark Annotations		PrinterMark Annotations - Valid tagging		Not Applicable		No PrinterMark Annotations were detected in this document.		

		85						7.19 Actions		Script keystroke timing		Not Applicable		No scripts were detected in this document.		

		86						7.20 XObjects		Reference Form XObjects		Not Applicable		No Form XObjects were detected in the document.		

		87						7.21 Fonts		Type 0 Fonts - Registry		Not Applicable		No Type 0 fonts with encoding other than Identity-H or Identity-V were detected in this document.		

		88						7.21 Fonts		Type 0 Fonts - Ordering		Not Applicable		No Type 0 fonts with encoding other than Identity-H or Identity-V were detected in this document.		

		89						7.21 Fonts		Type 0 Fonts - Supplement		Not Applicable		No Type 0 fonts with encoding other than Identity-H or Identity-V were detected in this document.		

		90						7.21 Fonts		Type 0 Fonts - WMode		Not Applicable		No Type 0 fonts with stream Encoding defined in the document.		

		91						7.21 Fonts		Type 0 Fonts - Referenced CMaps		Not Applicable		No CMap references another CMap.		

		92						7.1 General		Format, layout and color		Skipped		Make sure that no information is conveyed by contrast, color, format or layout, or some combination thereof while the content is not tagged to reflect all meaning conveyed by the use of contrast, color, format or layout, or some combination thereof.		
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     		Serial		Page No.		Element Path		Checkpoint Name		Test Name		Status		Reason		Comments

		1		1,8		Tags->0->0,Tags->0->175		Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Figures		Passed				Verification result set by user.

		2		2,3,4,5,7,8		Tags->0->55->1->1,Tags->0->55->1->1->1,Tags->0->55->1->1->2,Tags->0->60->1,Tags->0->60->1->0,Tags->0->60->3,Tags->0->60->3->0,Tags->0->74->1->1,Tags->0->74->1->1->1,Tags->0->74->1->1->2,Tags->0->75->1->1,Tags->0->75->1->1->0,Tags->0->76->1->1,Tags->0->76->1->1->1,Tags->0->76->1->1->2,Tags->0->86->1->1->1,Tags->0->86->1->1->1->0,Tags->0->86->1->1->1->1,Tags->0->86->2->1->1,Tags->0->86->2->1->1->0,Tags->0->92->1,Tags->0->92->1->0,Tags->0->92->1->1,Tags->0->92->1->2,Tags->0->94->1->1,Tags->0->94->1->1->0,Tags->0->94->1->1->1,Tags->0->94->1->1->2,Tags->0->127->1,Tags->0->127->1->1,Tags->0->127->1->2,Tags->0->133->1,Tags->0->133->1->1,Tags->0->174->0,Tags->0->174->0->0		Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Links		Passed				Verification result set by user.

		3						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Lbl - Valid Parent		Passed		All Lbl elements passed.		

		4						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		LBody - Valid Parent		Passed		All LBody elements passed.		

		5						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Link Annotations		Passed		All tagged Link annotations are tagged in Link tags.		

		6						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Links		Passed		All Link tags contain at least one Link annotation.		

		7						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		List Item		Passed		All List Items passed.		

		8						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		List		Passed		All List elements passed.		

		9						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Heading Levels		Passed		All Headings are nested correctly		

		10						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		ListNumbering		Passed		All List elements passed.		

		11						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Meaningful Sequence		Passed		No Untagged annotations were detected, and no elements have been untagged in this session.		

		12						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Tabs Key		Passed		All pages that contain annotations have tabbing order set to follow the logical structure.		

		13						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Orientation		Passed		Document is tagged and content can be rendered in any orientation.		

		14				Doc		Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Format, layout and color		Passed				Verification result set by user.

		15						Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Reflow		Passed		Document is tagged and content can be rendered in any device size.		

		16						Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Text Spacing		Passed		Document is tagged and content can be rendered by user agents supporting tagged PDFs in any text spacing.		

		17						Guideline 2.1 Make all functionality operable via a keyboard interface		Server-side image maps		Passed		No Server-side image maps were detected in this document (Links with IsMap set to true).		

		18						Guideline 2.4 Provide ways to help users navigate, find content, and determine where they are		Headings defined		Passed		Headings have been defined for this document.		

		19						Guideline 2.4 Provide ways to help users navigate, find content, and determine where they are		Outlines (Bookmarks)		Passed		Bookmarks are logical and consistent with Heading Levels.		

		20				MetaData		Guideline 2.4 Provide ways to help users navigate, find content, and determine where they are		Metadata - Title and Viewer Preferences		Passed				Verification result set by user.

		21		1,2,3,4,5,7,8		MetaData,Tags->0->0,Tags->0->55->1->1,Tags->0->60->1,Tags->0->60->3,Tags->0->74->1->1,Tags->0->75->1->1,Tags->0->76->1->1,Tags->0->86->1->1->1,Tags->0->86->2->1->1,Tags->0->92->1,Tags->0->94->1->1,Tags->0->127->1,Tags->0->128,Tags->0->129,Tags->0->130,Tags->0->131,Tags->0->133->1,Tags->0->135,Tags->0->136,Tags->0->137,Tags->0->138->1,Tags->0->139,Tags->0->140,Tags->0->140->1,Tags->0->141,Tags->0->142,Tags->0->142->1,Tags->0->143,Tags->0->144,Tags->0->144->1,Tags->0->145,Tags->0->146->0,Tags->0->146->1,Tags->0->147,Tags->0->148,Tags->0->148->1,Tags->0->149,Tags->0->150,Tags->0->150->1,Tags->0->151,Tags->0->152,Tags->0->152->1,Tags->0->153,Tags->0->154,Tags->0->154->1,Tags->0->155,Tags->0->156,Tags->0->156->1,Tags->0->157,Tags->0->158,Tags->0->158->1,Tags->0->159,Tags->0->160,Tags->0->160->1,Tags->0->161,Tags->0->162,Tags->0->162->1,Tags->0->163,Tags->0->164,Tags->0->164->1,Tags->0->165,Tags->0->166,Tags->0->166->1,Tags->0->170,Tags->0->171->1,Tags->0->171->3,Tags->0->173,Tags->0->174->0,Tags->0->175,Tags->0->176,Tags->0->177		Guideline 3.1 Make text content readable and understandable.		Language specified		Passed				Verification result set by user.

		22				Pages->0,Pages->1,Pages->2,Pages->3,Pages->4,Pages->5,Pages->6,Pages->7		Guideline 3.2 Make Web pages appear and operate in predictable ways		Header/Footer pagination artifacts		Passed				Verification result set by user.

		23						Guideline 3.2 Make Web pages appear and operate in predictable ways		Change of context		Passed		No actions are triggered when any element receives focus		

		24						Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Formulas		Not Applicable		No Formula tags were detected in this document.		

		25						Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Forms		Not Applicable		No Form Fields were detected in this document.		

		26						Guideline 1.1 Provide text alternatives for all non-text content		Alternative Representation for Other Annotations		Not Applicable		No other annotations were detected in this document.		

		27						Guideline 1.2 Provide synchronized alternatives for multimedia.		Captions 		Not Applicable		No multimedia elements were detected in this document.		

		28						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Form Annotations - Valid Tagging		Not Applicable		No Form Annotations were detected in this document.		

		29						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Other Annotations - Valid Tagging		Not Applicable		No Annotations (other than Links and Widgets) were detected in this document.		

		30						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		RP, RT and RB - Valid Parent		Not Applicable		No RP, RB or RT elements were detected in this document.		

		31						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Correct Structure - Ruby		Not Applicable		No Ruby elements were detected in this document.		

		32						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Table Cells		Not Applicable		No Table Data Cell or Header Cell elements were detected in this document.		

		33						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		THead, TBody and TFoot		Not Applicable		No THead, TFoot, or TBody elements were detected in this document.		

		34						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Table Rows		Not Applicable		No Table Row elements were detected in this document.		

		35						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Table		Not Applicable		No Table elements were detected in this document.		

		36						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Correct Structure - Warichu		Not Applicable		No Warichu elements were detected in this document.		

		37						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Correct Structure - WT and WP		Not Applicable		No WP or WT elements were detected in the document		

		38						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Header Cells		Not Applicable		No tables were detected in this document.		

		39						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Summary attribute		Not Applicable		No Table elements were detected in the document.		

		40						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Scope attribute		Not Applicable		No TH elements were detected in this document.		

		41						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Article Threads		Not Applicable		No Article threads were detected in the document		

		42						Guideline 1.3 Create content that can be presented in different ways		Identify Input Purpose		Not Applicable		No Form Annotations were detected in this document.		

		43						Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Images of text - OCR		Not Applicable		No raster-based images were detected in this document.		

		44						Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Content on Hover or Focus		Not Applicable		No actions found on hover or focus events.		

		45						Guideline 2.1 Make all functionality operable via a keyboard interface		Character Key Shortcuts		Not Applicable		No character key shortcuts detected in this document.		

		46						Guideline 2.2 Provide users enough time to read and use content		Timing Adjustable		Not Applicable		No elements that could require a timed response found in this document.		

		47						Guideline 2.3 Do not design content in a way that is known to cause seizures		Three Flashes or Below Threshold		Not Applicable		No elements that could cause flicker were detected in this document.		

		48						Guideline 2.5 Input Modalities		Label in Name		Not Applicable		No Form Annotations were detected in this document.		

		49						Guideline 2.5 Input Modalities		Pointer Cancellation		Not Applicable		No mouse down events detected in this document.		

		50						Guideline 2.5 Input Modalities		Motion Actuation		Not Applicable		No elements requiring device or user motion detected in this document.		

		51						Guideline 2.5 Input Modalities		Pointer Gestures		Not Applicable		No RichMedia or FileAtachments have been detected in this document.		

		52						Guideline 3.3 Help users avoid and correct mistakes		Required fields		Not Applicable		No Form Fields were detected in this document.		

		53						Guideline 3.3 Help users avoid and correct mistakes		Form fields value validation		Not Applicable		No form fields that may require validation detected in this document.		

		54						Guideline 4.1 Maximize compatibility with current and future user agents, including assistive technologies		4.1.2 Name, Role, Value		Not Applicable		No user interface components were detected in this document.		

		55						Guideline 4.1 Maximize compatibility with current and future user agents, including assistive technologies		Status Message		Not Applicable		Checkpoint is not applicable in PDF.		

		56						Guideline 1.4 Make it easier for users to see and hear content including separating foreground from background.		Minimum Contrast		Skipped		Please ensure that the visual presentation of text and images of text has a contrast ratio of at least 4.5:1, except for Large text and images of large-scale text where it should have a contrast ratio of at least 3:1, or incidental content or logos
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